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MALOPOLSKA

Fundacja Rozwoju Sportu
i Promocji Obronnosci

,Nie mozemy cig zmusi¢ do zrobienia czegos, ale potrafimy sprawic, bys Zatowat, Ze tego nie zrobites.”

Stephen E. Ambrose

REGULAMIN

Reqgulamin Il edycji Biegu Gorskiego Komandosa (2024)

CEL

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja turystyki w Matopolsce.

Promocja Miasta i Gminy Myslenice oraz Matopolski jako przyjaznego dla biegaczy

Promocja Miasta i Gminy Myslenice oraz jej walorédw turystyczno-rekreacyjnych.

Poznawanie wybranych elementéw szkolenia Wojsk Specjalnych.

Realizacja zadan publicznych w zakresie krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy.
Popularyzacja stuzby w Sitach Zbrojnych RP ze szczegdlnym uwzglednieniem Wojsk Specjalnych.

ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci , MURAWA”,
Tenczyn 281, 32-433 Lubien, Polska, NIP 6812074960, KRS 0000769616;
kontakt: tel. 668827502, mail: fundacjamurawark@gmail.com

PARTNERZY | ORGANIZACIJE WSPIERAJACE

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego - Projekt zrealizowano przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

Miasto i Gmina Myslenice

Business To Military Cooperation Robert Kora

. TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbedg sie w dniu 28 wrzesnia (sobota) 2024 roku na terenie Miasta i Gminy Myslenice,
w rejonie m. Myslenice, Pcim, Beskidu Makowskiego i Beskidu Wyspowego.
Oficjalne rozpoczecie zawoddéw odbedzie sie o godz. 5:50. Zakoriczenie zawoddéw przewidziane
jest na godz. 19:00.
Start oraz meta wszystkich dystanséw zlokalizowane bedg na plazy trawiastej na Zarabiu
w Myslenicach, ul.Parkowa, 32-400 Myslenice, https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3JAKmzWA
Bieg indywidualny ze startu wspdlnego wedtug planu rozdzielnika w punkcie V.

Trasy sg stosunkowo trudne. Trasy biegéw przebiegac bedg przez odcinki terenowe, wodne jak
i gérzyste. Na trasach znajdujg sie przeszkody naturalne takie jak m.in. luzne kamienie, gatezie,
korzenie, strumienie/rzeki. Na trasach mogg znajdowac sie wiatrotomy czy btoto.


https://lubimyczytac.pl/autor/16793/stephen-e-ambrose
mailto:fundacjamurawark@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3JAKmzWA

KONKURENCIE

1. Zawodnicy majg do wyboru 5 konkurencji - specyfika dystanséw i limity czasu patrz tabela
ponizej.

2. Zawodnikdw obowigzujg limity czasu na pokonanie tras Biegu, odpowiednio dla dane;j
konkurencji (patrz tabela ponizej).

3. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w wymaganym czasie oraz po oznaczonej trasie nie beda
sklasyfikowani.

KONKURENCJA FORMULA DYSTANS  OBCIAZENIE LIMIT CZASU GODZINA STARTU

SZKOLENIOWY mundur 24-27 km 10 kg

SZCZERBIEC 10-12 km 2 h 30 min

Podane dystanse majg charakter orientacyjny. Organizator zastrzega mozliwe rozbieznosci
powyzszych parametréw wzgledem wskazan urzadzen pomiarowych Zawodnikow.

4. Doktadny kilometraz dystanséw zostanie podany do 20 sierpnia 2024.

5. Godziny startow poszczegdlnych fal mogg ulec modyfikacji przed lub w trakcie trwania imprezy
(o czym Zawodnicy zostang poinformowani mailowo/ w Biurze Zawoddw/ przez spikera).

6. Trasy BGK prowadzg przez gtdwne, ogdlnodostepne, oznakowane szlaki turystyczne, nawigacja
na podstawie otrzymanej mapy z opisem.

7. Newralgiczne czesci trasy przebiegajace poza szlakami turystycznymi bedg oznakowane
kolorowg tasma sygnalizacyjng oraz drewnianymi palikami z tabliczkami/strzatkami.

8. Kazdy Zawodnik otrzyma mape z wyznaczong trasg oraz jej szczegétowym opisem.
Szczegdtowe informacje zostang przekazane podczas odprawy technicznej.

9. Szczegdtowy opis konkurencji:

e ODWET

KONKURENCJA FORMULA DYSTANS  OBCIAZENIE LIMIT CZASU GODZINA STARTU

mundur 42-47 km

a. Zawodnicy w konkurencji mundurowej ODWET majg do przebiegniecia podany dystans w limicie
czasowym 13 godzin, ze startu wspdlnego.

b. Obowigzuje ubiér militarny lub nawigzujgcy do tzw. munduréw stuzbowych, dopuszczalne
wersje cywilne lub innych panstw z zastrzezeniem utrzymania w kolorystyce militarnej.
Okrycie wierzchnie musi posiadac¢ dtugi rekaw bluzy oraz diugie, petne, luzne nogawki do
kostek.
NIEDOPUSZALNE: leginsy i inne obciste spodnie
DOPUSZCZALNE: bluzy taktyczne typu combat shirt
Organizator zastrzega sobie mozliwosé dyskwalifikacji uczestnika w przypadku razgcego
odbiegania ubioru od zasady kolorystyki militarnej (roze, biele, czerwienie itp.)



Obuwie - zalecane jest uzywanie obuwia powyzej kostki, dopuszczalne jest obuwie sportowe
typu gorskiego. Dopuszczalne jest uzywanie obuwia ponizej kostki ale nie zalecane.

c. Obciazenie - waga minimalna obcigzenia musi wynosi¢ 10 kg catosci (np. plecak z obcigzeniem,
kamizelka) na catej dtugosci trasy.
Zawodnicy zobligowani sg do przejscia przez kontrole wagowa na minimum 15 minut przed
startem, istnieje mozliwos$¢ ztozenia plecakéw/obcigzen do poczekalni.
Organizator nie okresla rodzaju obcigzenia oraz wielkosci plecaka, jednakze powinien
zabezpieczy¢ mozliwosé ewentualnego docigzenia do okreslonej wagi.

d. Mozliwa kontrola wagi obcigzenia w trakcie przebiegu oraz na mecie. Wynik ujemny wagi
ponizej 10kg dyskwalifikuje Zawodnika.

e SZKOLENIOWY

KONKURENCJA FORMULA DYSTANS  OBCIAZENIE LIMIT CZASU GODZINA STARTU

a. Zawodnicy w konkurencji mundurowej SZKOLENIOWY majg do przebiegniecia podany dystans, w
limicie czasowym 9 godzin, ze startu wspdlnego.

b. Obowigzuje ubiér militarny lub nawigzujgcy do tzw. munduréw stuzbowych, dopuszczalne
wersje cywilne lub innych panstw z zastrzezeniem utrzymania w kolorystyce militarnej.
Okrycie wierzchnie musi posiadac¢ dtugi rekaw bluzy oraz diugie, petne, luzne nogawki do
kostek.
NIEDOPUSZALNE: leginsy i inne obciste spodnie
DOPUSZCZALNE: bluzy taktyczne typu combat shirt
Organizator zastrzega sobie mozliwosé dyskwalifikacji uczestnika w przypadku razgcego
odbiegania ubioru od zasady kolorystyki militarnej (réze, biele, czerwienie itp.)
Obuwie - zalecane jest uzywanie obuwia powyzej kostki, dopuszczalne jest obuwie sportowe
typu goérskiego. Dopuszczalne jest uzywanie obuwia ponizej kostki ale nie zalecane.

c. Obciazenie - waga minimalna obcigzenia musi wynosi¢ 10 kg catosci (np. plecak z obcigzeniem,
kamizelka) na catej dtugosci trasy.
Zawodnicy zobligowani sg do przejscia przez kontrole wagowg na minimum 15 minut przed
startem, istnieje mozliwos¢ ztozenia plecakéw/obcigzen do poczekalni.
Organizator nie okresla rodzaju obcigzenia oraz wielkosci plecaka, jednakze powinien
zabezpieczy¢ mozliwos¢ ewentualnego docigzenia do okreslonej wagi.

d. Mozliwa kontrola wagi obcigzenia w trakcie przebiegu oraz na mecie. Wynik ujemny wagi
ponizej 10kg dyskwalifikuje Zawodnika.

e POSCIG

KONKURENCJA FORMULA DYSTANS  OBCIAZENIE LIMIT CZASU GODZINA STARTU

a. Zawodnicy w konkurencji sportowej POSCIG majg do przebiegniecia podany dystans w limicie
czasowym 7 godzin, ze startu wspdlnego.

b. Obowigzuje dowolny ubidr sportowy.

c. Konkurencja bez obcigzenia.



d.

Zawodnicy zobowigzani sg do rejestracji oraz stawienia sie na co najmniej 10 minut przed
planowang godzing startu.

e SZCZERBIEC

KONKURENCIJA FORMUtA DYSTANS  OBCIAZENIE LIMIT CZASU GODZINA STARTU

VI.

2.

SZCZERBIEC sport 10-12 km brak 2 h 30 min 14.00

Zawodnicy w konkurencji sportowej SZCZERBIEC majg do przebiegniecia podany dystans
w limicie czasowym 2 godziny 30 minut, ze startu wspdlnego.

Obowigzuje dowolny ubidr sportowy.

Konkurencja bez obcigzenia.

Zawodnicy zobowigzani sg do rejestracji oraz stawienia sie na co najmniej 10 minut przed
planowang godzing startu.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Udziat w Biegu mogg wzigé¢ osoby, ktére:

e w dniu zawodéw bedg miaty ukoriczone 18 lat (16 lat w przypadku dystansu 12 km)

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu i podpiszg oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu

e dokonajg zgtoszenia oraz uiszczg optate startowg,

e odbiorg pakiet startowy w Biurze Zawoddéw po pozytywnej weryfikacji:

a. posiadanie wydrukowanej i wypetnionej Karty Zawodnika (info ponizej)
b. potwierdzenie tozsamosci na podstawie waznego dokumentu tozsamosci - dowdd
osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci w aplikacji mObywatel — do wgladu

e stawig sie na starcie o ustalonej w regulaminie godzinie wraz z numerem startowym oraz
chipem do pomiaru czasu.

e w catosci akceptuja niniejszy regulamin,

e podpiszg dobrowolne oswiadczenie o $wiadomosci startu na wiasng odpowiedzialnos¢,
zagrozen jakie mogg wynikng¢ w trakcie Biegu, zapoznaniu sie z regulaminem i obowigzku
jego przestrzegania

e wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz do bezptatnej publikacji wizerunku
do celéw zwigzanych z realizacjg Biegu

Karte Zawodnika mozna pobrac na 2 sposoby:

e wypetniong — dostepna na indywidualnym koncie Zawodnika na stronie

https://b4sportonline.pl (po zalogowaniu -> przejdz do zaktadki Moje wydarzenia -> znajdz

Bieg Gorskiego Komandosa -> Kliknij w ikonke karty -> Karta zostanie pobrana)
e do samodzielnego wypetnienia — dostepna w Zaktadce Karta Zawodnika na stronie
https://b4sportonline.pl/bieg gorskiego komandosa/

W zgtoszeniu nalezy podaé m.in. imie, nazwisko, adres e-mail, nr telefonu komdrkowego, adres
korespondencyjny oraz opcjonalnie przynaleznos¢ klubows.

UWAGA!!! Osobom, ktérym wystawiany jest rachunek nie przystuguje zwrot w formie przelewu.
Zgtoszen mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/bieg gorskiego komandosa/ lub w Biurze Zawoddw, o ile limit
Zawodnikdw nie zostanie wyczerpany.

Limit uczestnikdw okresla sie odpowiednio dla poszczegdlnych dystansow:
e BGK ODWET —50 oséb
e BKG SZKOLENIOWY - 50 oséb
e BKG POSCIG - 50 0s6b


https://b4sportonline.pl/
https://b4sportonline.pl/bieg_gorskiego_komandosa/
https://b4sportonline.pl/bieg_gorskiego_komandosa/

VII.

e BKG SZCZERBIEC — 50 oséb
Po wyczerpaniu limitu zgtoszen, Zawodnicy beda umieszczani na liscie rezerwowej, natomiast
Zawodnicy z listy gtéwnej beda mieli 3 dni na dokonanie opfaty startowej. W przypadku
nieuiszczenia optaty w tym terminie, Zawodnik zostaje usuniety z listy startowej z mozliwoscia
ponownej rejestracji na liste rezerwowg Biegu.
Na miejsce zawodéw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkow podnoszgcych wydolnosé fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas
zawodow. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich trakcie.
Po zakonczeniu Biegu moze zostac przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktdrej
wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie poddac¢ pod grozbg dyskwalifikacji.
Na trasie dopuszczalne jest uzywanie kijkow.

BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Pakiet startowy bedzie mozna naby¢é WYtACZNIE ONLINE od 6 sierpnia do 25 wrzesnia 2024
(o ile limit Zawodnikow nie zostanie wczesniej wyczerpany).

Do odbioru pakietu startowego w Biurze Zawodéw niezbedne jest posiadanie przy sobie
dokumentu tozsamosci do wgladu — dowdd osobisty, paszport, cyfrowy dokument tozsamosci
w aplikacji mObywatel

Doktadny sktad pakietu startowego zostanie podany do 10 wrze$nia 2024.

Adres Biura Zawoddw: plaza trawiasta na Zarabiu w Myslenicach, ulica Parkowa, 32-400
Myslenice, https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3JAKmzWA

Godziny otwarcia Biura Zawodow:

Uwaga! Brak mozliwosci odbioru pakietu przez inng osobe.

Organizator nie bedzie wysytat do Zawodnikéw nieodebranych przez nich pakietéw startowych.
Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy Biura Zawodow trafig do ponownej sprzedazy
lub zostang przeznaczone dla Wolontariuszy.

VIIl. SWIADCZENIA | PAKIET STARTOWY

W ramach optaty Uczestnicy otrzymaja:

o mozliwosé startu w Biegu

e imienny numer startowy

e pomiar czasu oraz obstuge sedziowska

e medal (dla Uczestnikéw, ktdrzy ukonczg bieg)

o pamigtkowy upominek - koszulka

e positek regeneracyjny po biegu

e wode, napoje izotoniczne i przekaski, ktdre beda serwowane na punkcie regeneracyjnym na
trasie (patrz pkt. I1X) -> dotyczy dystansu BGK 42-47km,

e podstawowq opieke medyczng w czasie Biegu,

e depozyt na mecie

e ubezpieczenie NNW

e gadzety od Partneréw i Sponsoréw


https://maps.app.goo.gl/kok94WYWE3JAKmzWA

e ew. dodatkowe Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych srodkow.
2. Doktadny sktad pakietu startowego zostanie podany do 10 wrzes$nia 2024.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany zawartosci pakietu startowego.
Tylko zgtoszenia dokonane i opftacone do 20 wrzesnia 2024 roku gwarantuja otrzymanie
kompletnego pakietu startowego.

3. Do dnia 23 wrzesnia 2024 roku jest mozliwe przeniesienie optaty na inng osobe. W celu
przepisania pakietu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem drogg mailowa
(kontakt@gorskikomandos.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przesta¢ swoje imie i
nazwisko oraz dystans, a takze dane Zawodnika, na ktérego ma zostac przepisany pakiet —imie,
nazwisko, mail oraz potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Zawodnik, na ktérego ma
zostac przepisany pakiet rejestruje sie poprzez formularz zapiséw bez dokonania optaty (w kroku
ptatnosc¢ nalezy wybrac ptatnosé przelewem). Organizator nie ingeruje w rozliczenie miedzy
Zawodnikami. Za przepisanie pakietu na inng osobe Organizator pobiera optate manipulacyjng w
wysokosci 20 zt. Optaty nalezy dokonaé na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w
tytule wpisujac ,,Przepisanie pakietu imie i nazwisko na imie i nazwisko”.

4. Do dnia 23 wrzesnia 2024 roku mozliwa jest zmiana dystansu w ramach wolnych miejsc na dany
dystans. W celu zmiany dystansu nalezy skontaktowad sie z Organizatorem drogg mailowa
(kontakt@gorskikomandos.pl) z maila podanego podczas rejestracji i przesta¢ swoje imieg i
nazwisko oraz dystans na ktdry jest sie zapisanym i dystans na ktory chce sie przepisac¢ oraz
potwierdzenie dokonania optaty manipulacyjnej. Za zmiane dystansu Organizator pobiera optate
manipulacyjng w wysokosci 20zt. Zmiana dystansu z krétszego na dtuzszy wymaga dokonania
optaty wyréwnujacej optate wpisowg do wysokosci obowigzujgcej w dniu dokonywania zmiany
dystansu. W sytuacji zmiany dystansu na krotszy Organizator nie zwraca réznicy wpisowego.

Optaty nalezy dokona¢ na konto Fundacji wskazane w pkt VII. 5 regulaminu, w tytule wpisujac
»Zmiana dystansu imie i nazwisko”.

5. Zmiany dystansu oraz Zawodnika mozna dokona¢ w Biurze Zawoddw, w miare wolnych miejsc
na dany dystans. Optata manipulacyjna za takg operacje w Biurze Zawoddéw wynosi 30zt.

IX. OPLATA STARTOWA
1. Optata dla Uczestnikdw wynosi nastepujaco dla danego dystansu:

KONKURENCJA 06-31.08 01-25.09

ODWET

SZKOLENIOWY

SZCZERBIEC

2. Tylko zgtoszenia dokonane i optacone do 20 wrzesnia 2024 roku gwarantujg otrzymanie
kompletnego pakietu startowego. O dostepnych pakietach bedziemy informowaé na stronie
zapisow i w mediach spotecznosciowych.

3. Zadate dokonania optaty uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na konto
Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

4. Optate startowa nalezy wptacac przez BlueMedia lub bezposrednio na konto:



Xl.

BNP PARIBAS

Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi (z wyjgtkiem odwotania wydarzenia lub
braku mozliwosci organizacji zawoddw sportowych z powodu obostrzen).

Organizator nie zwraca wptaconej kwoty osobom, ktére nie stawig sie na miejscu startu w
wyznaczonym czasie.

PUNKTY KONTROLNE | ZYWIENIOWE

Na trasie bedg znajdowaty sie oznakowane punkty kontrolne, zabezpieczone przez Instruktorow
Biegu.

Na trase nalezy zabra¢ ze sobg niezbedne produkty zywnosciowe na dany dystans oraz
wystarczajgcy zapas wody/napojow.

Na trasie moga znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne, ktérych usytuowanie nie bedzie
wczesniej publikowane.

Na dystansie 42-47 km (konkurencja ODWET) bedzie znajdowat sie 1 punkt zywieniowy
zaopatrzony w wode, napoje i drobne przekaski okoto potowy dystansu.

Na dystansie 10-12 km oraz 24-27 km nie bedzie zlokalizowanych punktéw zywieniowych.
UWAGA: Zawodnik dystansu 42-47 km musi posiadaé¢ wtasny kubek, bidon lub inny pojemnik
na napdj. Na punktach nie bedzie jednorazowych kubkow.

Nie zezwala sie na przyjmowanie przez Zawodnikéw napojéw, odzywek i innych rzeczy od oséb
trzecich (w tym innych Zawodnikéw). Dopuszczalne tylko w wyznaczonej strefie — na punkcie
zywieniowym (dotyczy dystansu 42-47 km).

KLASYFIKACJA

Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

w kazdej konkurencji.

Kazdy z Zawodnikdéw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal (dotyczy
Zawodnikéw z kompletnym pakietem startowym).

Dla pierwszych trzech miejsc w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn w kazdej konkurencji
przewidziano statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréod.

Podstawa klasyfikacji jest pomiar czasu. Na trasie Biegu znajdowac sie bedg punkty kontrolne,
ktdre odnotowujg pojawienie sie Zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie
Zawodnika na danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje. Zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania nalezytej starannosci, w tym by zosta¢ zarejestrowanym na punktach kontrolnych,
poprzez okazanie numeru startowego.

Klasyfikacja Zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera).

Dekoracje Zawodnikow odbedg sie w okolicach mety osobno dla kazdego dystansu —info w
osobnym komunikacie

Odbiér nagrdd i wyréznien mozliwy jest wytgcznie w trakcie dekoracji podczas ceremonii
zakonczenia.
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DEPOZYT

W rejonie Biura Zawoddéw bedzie wydzielona strefa przeznaczona na depozyt.

Zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ zdeponowania rzeczy na czas Biegu.

Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku nieodebrania depozytu w dniu zawodéw do godz. 21:00, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.
Za zgubienie, przypadkowe zniszczenie przedmiotdw pozostawionych w depozycie Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

BEZPIECZENSTWO

Uczestnika w czasie pokonywania trasy obowigzujg nakazy i zakazy natozone przez obowigzujgce
akty prawne.

Od Uczestnikdw oczekujemy samodzielnej oceny warunkéw pogodowych, tym samym
dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
zastrzegajg sobie mozliwos¢ wstrzymania lub przerwania Biegu m.in. w razie wystgpienia burzy,
innych ekstremalnych warunkéw pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw
uniemozliwiajacych bezpieczne przebywanie na trasie.

Obowigzkowa odprawa dla Uczestnikéw odbedzie sie 15 min przed kazdym startem (obecnos¢
obowigzkowa).

Na trasie nalezy zwracad szczegdlng uwage na osoby trzecie, Zawodnik zobowigzany jest
postepowac zgodnie z zasadami okres$lonymi w Ustawie z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym art. 4.

Pokonujgc trase po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
nakazéw i zakazéw natozonych obowigzujgcymi aktami prawa, zgodne z przepisami o ruchu
drogowym (Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym - Dz.U. z 2017 r. poz. 128)
Wszystkich uczestnikéw zawoddw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy.

Uczestnik przez caty czas trwania Biegu musi posiada¢ obowigzkowe wyposazenie, ktérym jest:

wtasny kubek/bidon lub pojemnik na napoje (dotyczy wytgcznie dystansu 42-47 km)

e folia NRC
e natadowany i aktywny telefon z zainstalowang aplikacjg RATUNEK, wspoétpracujacg z GOPR

—numer telefonu musi by¢ zgodny z numerem podanym na zgtoszeniu.

e odpowiedni ubiér — uzalezniony od konkurencji
e obcigzenie min. 10kg — dotyczy konkurencji ODWET i SZKOLENIOWY
Wyposazenie zalecane:

e odziez przeciwdeszczowa i przeciwwiatrowa

e krem zfiltrem

e zapas jedzenia i picia na wybrany dystans wg wiasnych preferencji (min. 500ml na starcie)

e czapka lub chusta typu komin,

W przypadku rezygnacji z dalszego udziatu w Biegu, Uczestnik ma obowigzek poinformowa¢ o
tym Obstuge Biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie Organizator
moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty
akcji bedg spoczywaty na Uczestniku, ktdry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.
Jesli Zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac¢ o tym
organizatoréw na najblizszym punkcie kontrolnym lub na numer telefonu alarmowego podany
przed startem. Osoby, ktdre nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogg zostac¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.



10. Po zakonczeniu Biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola obowigzkowego
wyposazenia, ktérej wyznaczony przez Komisje Zawodnik musi sie poddaé pod grozba
dyskwalifikacji.

11. Na trasie dopuszczalne jest uzywanie kijow.

XIV. SKARGI | WNIOSKI
1. Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do Komisji Sedziowskiej po wptacie kaucji w wysokosci
200 zt. W przypadku skargi odrzuconej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie w catosci
przekazana na cel charytatywny.

XV. OCHRONA PRZYRODY
1. Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania
sie:
e zaSmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow —
wszystkie Smieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych),
e schodzenia z trasy Biegu,
e zaktdcania ciszy.
Uczestnicy famigcy te zasady zostang zdyskwalifikowani.

XVI. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Biegu jest Organizator zawodéw - Fundacja
Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci "MURAWA", z siedzibg pod adresem Tenczyn 281, 32-433
Lubien, wpisana do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji i ZOZ prowadzonego przez Sad Rejonowy w Krakowie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem 0000769616.

2. Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora s3: imie, nazwisko, data urodzenia,
wizerunek, adres korespondencyjny, adres poczty elektronicznej, obywatelstwo, numer telefonu
komodrkowego, przynalezno$¢ klubowa.

3. Uczestnik poprzez rejestracje w Biegu akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora swoich danych osobowych oraz ich nieodptatne wykorzystanie. Zgoda
obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

a) imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adres zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu
i publikacje statystyk;

b) imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych, wywiadach lub w formie drukowanej w celach marketingowych i
promocyjnych;

c) adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji
dotyczacych imprez organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych;

4. Organizator przekazuje dane osobowe Uczestnikow w postaci: imienia, nazwiska, numeru
telefonu, adresu poczty elektronicznej — podmiotom przetwarzajagcym dane osobowe
dziatajgcym na zlecenie Organizatora w celu prowadzenia zapiséw, a takze obstugujgcym system
pomiaru czasu w tym publikacje statystyk.

5. Organizator przekazuje rdwniez dane osobowe takie jak: imie, nazwisko oraz adres poczty
elektronicznej — oficjalnym sponsorom i partnerom, jednak wytacznie w celu zwigzanym
z promocjg i marketingiem oraz wspotorganizacjg Biegu.

6. Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych do panistw spoza Unii Europejskiej
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4) Rozporzadzenia Parlamentu
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Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich przekazanie
bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktérych mowa w art. 46
Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz Uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona do
uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronnosci
"MURAWA", Tenczyn 281, 32-433 Lubien.

Organizator bedzie przechowywaé dane osobowe przez okres nie dtuzszy niz 10 lat.

Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora

w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym os$wiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik jest uprawniony do zgdania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujacych
przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XVIl. UWAGI | POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnicy, ktérzy podczas Biegu skrdcg lub utatwig sobie trase lub bedg korzystali z pomocy
0s0b trzecich zostang zdyskwalifikowani.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator moze odstgpic¢ od dyskwalifikacji
Zawodnika lub natozy¢ kare czasowg wg wtasnego uznania, uwzgledniajgc stopien naruszenia
regulaminu.

Podczas Biegu Uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej czesci odziezy
w widocznym miejscu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

UWAGA! Brak widocznego numeru startowego u Zawodnika moze skutkowac brakiem zdje¢, gdyz
fotografowie nie beda mieli mozliwosci odrdznienia takiej osoby od Turysty ;)

4.

10.

11.

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia, zmiany czasu startu, zmiany
limitoéw czasowych lub odwotania zawodéw w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych
lub innych zewnetrznych czynnikdw mogacych zagrazaé bezpieczenstwu Uczestnikow bez prawa
zwrotu wpisowego.

W kazdym momencie biegu, Organizator ma prawo wyposazy¢ Zawodnika w urzadzenie stuzgce
do zapisu sladu (tzw. tracker). Od tego momentu Zawodnik ma obowigzek kontynuowac bieg
posiadajgc wigczone urzadzenie. Nieprzyjecie, wytaczenie lub jakiekolwiek zaktdcenie pracy -
urzadzenia grozi karg czasowg lub dyskwalifikacja.

Publicznos¢ zobowigzana jest zachowywac sie w sposdb nienaruszajgcy przebiegu zawodow oraz
ogolnie przyjetych norm zachowania. Osoby wobec ktérych prosby o zaprzestanie dziatan
uznanych za niewtasciwe beda nieskuteczne, zostang wyproszone przez organizatora z terenu
zawododw. Zakazuje sie takze wprowadzania zwierzat na trase biegu (nie dotyczy miasteczka
eventowego).

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie imprezy
Naruszenia regulaminu, w szczegdlnosci dotyczace bezpieczenstwa, ochrony przyrody lub ducha
sportowej rywalizacji, mogg skutkowac natozeniem kar czasowych lub, w powaznych
przypadkach, dyskwalifikacjg. Kazdorazowo, decyzja o natozeniu kary oraz jej formy pozostaje w
gestii Organizatora Biegu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zawoddw w przypadku wystgpienia przyczyn
od niego niezaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
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w szczegblnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemig
SarsCoV-2 lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie
www, na portalach spotecznosciowych lub drogg e-mailowg). Z ostateczng wersjg regulaminu
zapozna¢ mozna bedzie sie przed startem w Biurze Zawoddw.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi
Sportowemu Zawododw.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Dyrektor Sportowy Zawodow.

Informacje dotyczace wydarzenia mozna uzyskaé na stronie internetowe;j
https://b4sportonline.pl/bieg gorskiego komandosa/, na Facebooku:
https://www.facebook.com/bieggorskiegokomandosa oraz pod adresem mailowym:
fundacjiamurawark@gmail.com
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